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El arte de respirar como un mecanismo que favorece el
equilibrio y la regulacién emocional.

Fecha: sabado, 1 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida - La magia de

comunicarnos bien.

Fecha: martes, 4 de noviembre

Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui

Promocién de la sana convivencia y gestidén de las

violencias en el entorno laboral.

Fecha: miercoles, 5 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a comité de Convivenciay
lideres.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con el

otro, soy empatico.

Fecha: jueves, 6 de noviembre

Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui
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Ocho estrategias para favorecer el bienestar personal

y laboral.

Fecha: jueves, 6 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a todo publico.

Ingresa aqui

Habilidades digitales para el trabajo: una estrategia

para la reduccién de la cargay el estrés laboral.

Fecha: viernes, 7 de noviembre

Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Dirigido a todo publico.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida - Conécete a ti

Fecha: lunes, 10 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui

Primeros auxilios psicolégicos para el abordaje de crisis

en el trabajo.

Fecha: martes, 11 de noviembre

Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Dirigido a lideres y grupos de apoyo.

Ingresa aqui
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Reincorporacién de trabajadores con trastornos mentales:

Formacién para talento humano.

Fecha: martes, 11 de noviembre

Hora: 4:00 a 6:00 p.m.

Dirigido a Directivos, directores de
gestion humanay coordinadores de
seqguridad y salud en el trabajo.

Ingresa aqui

¢Cémo las emociones impactan las finanzas?

Fecha: miercoles, 12 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a colaboradores en
general.

Ingresa aqui

Gestion de la carga cognitiva en el entorno laboral:

una mirada desde la organizacion.

Fecha: viernes, 14 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a directivos, directores de
Gestion Humana y coordinadores de
SST.

Ingresa aqui

Gestiéon del sueno en la movilidad: una manera de

prevenir la accidentalidad.

Fecha: martes, 18 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a Coordinadores de SST /
Gestion Humana, mandos medios,
coordinadores de ruta o supervisores
que tengan responsabilidad en la
administracién del sistema de
transporte de las empresas y/o
conductores.

Ingresa aqui
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Diagnéstico de riesgo psicosocial: herramientas para la

identificacion en Colombia.

Fecha: miércoles, 19 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a directivos, directores de
Gestion Humana y coordinadores de
SST.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones

y estrés.

Fecha: miércoles, 19 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui

El rol del lider en la promocion de la salud mental.

Fecha: viernes, 21 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a responsables de SST,
Talento Humano y lideres con
personal a cargo.

Ingresa aqui

Estrategia habilidades para la vida - Fluir en la vida:

una manera de comprender las emociones.

Fecha: sdbado, 22 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui
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Estrategia habilidades para la vida - El poder de las
relaciones en mi vida.

Fecha: lunes, 24 de noviembre Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general. |ngresa aqui

Ley 2365 de 2024: Acoso Sexual Laboral.

Fecha: lunes, 24 de noviembre Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a SST y areas responsables. Inqresa aqui

Programa de prevencion de las adicciones en el entorno

laboral.
Fecha: martes, 25 de noviembre Hora: 4:00 a 5:30 p.m.
Dirigido a Directivos, directores de
Gestion Humana y coordinadores de Ingresa aqui
SST.

Dormir bien: una manera de estar en conexién con los
desafios de la cotidianidad.

Fecha: miércoles, 26 de noviembre Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general. |ngresa aqui
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Practicas movilizadoras organizacionales.

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Hora: 10:00 a 11:30 a.m.

Dirigido a equipos de talento
humano, SST y COPASST.

Ingresa aqui

Diferencias entre consumo, abuso y adiccion a sustancias

psicoactivas y estrategias para su prevencion.

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p.m.

Dirigido a directivos, directores de
Gestiéon Humana y coordinadores de
SST.

Ingresa aqui

El valor de tus decisiones.

Fecha: viernes, 28 de noviembre

Hora: 8:00 a 9:30 a.m.

Dirigido a colaboradores en general.

Ingresa aqui

Prevencion de las violencias tipo Il en el trabajo. Roles

de atencién al usuario.

Fecha: viernes, 28 de noviembre

Hora: 2:00 a 3:30 p.m.

Dirigido a SST y areas responsables.

Ingresa aqui
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Promocién, prevencion e intervencion de factores
psicosociales.

Fecha: sabado, 29 de noviembre Hora: 10:00 a 11:30 a.m.
Dirigido a directivos, directores de

Gestion Humana y coordinadores de Ingresa aqui
SST.

arlsura.com



https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_41NE4op5SLJyT1SrSn55So3CQYqpTIRySIlDT1Kr4rKq4YKp*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe7759ik8b9g-f*~*g9-98ak-g*~*jf-gk9c7a8hkif7e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOmMwYTg0OTViNTliOWFlMWVhN2M3NzQ3NDk4ZGYxMDEyOjc6NTVjOTpkOGZhMDY2NGY4NzZlNGNjZTdkMWMyNzM4YWMxNDAyNDEwZTlkZDRkYTA4MDg1NTM1NmE3NzNjYTQxNzI4ODFiOnA6VDpU



