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Estrategia habilidades para la vida - Me conecto con 
el otro, soy empático.

Fecha: lunes, 1 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Fecha: lunes, 1 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a equipos de talento 
humano, SST y COPASST.

Programa SOLVE de la OIT: El reposo y sueño 
saludable.

Situaciones de duelo: un abordaje desde el entorno 
laboral.

Fecha: martes, 2 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Primeros auxilios psicológicos para el abordaje de crisis 
en el trabajo.

Fecha: miércoles, 3 de septiembre        Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a líderes y grupos de apoyo.
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Gestión del sueño en la movilidad: una manera de 
prevenir la accidentalidad.

Fecha: jueves, 4 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 

Dirigido a coordinadores de SST / 
Gestión Humana, mandos medios, 
coordinadores de ruta o supervisores 
que tengan responsabilidad en la 
administración del sistema de 
transporte de las empresas y/o 
conductores. 

Fecha: viernes, 5 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en 
general.

Estrategia habilidades para la vida - El poder de las 
relaciones en mi vida.

Gestión psicosocial en el sector salud y asistencia 
social.

Fecha: sábado, 6 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Circular 0070 de Octubre 2024: Acciones de promoción 
y prevención en la salud mental y estilos de vida y trabajo 
saludable

Fecha: lunes, 8 septiembre         Hora: 2:00 a 3:00 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a todo público.
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El valor de tus decisiones.

Fecha: lunes, 8 septiembre         Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Gestión de factores psicosociales reconociendo las 
características demográficas de los colaboradores 
(género y ciclo de vida)

Fecha: martes, 9 de septiembre        Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 

Dirigido a directores de Gestión 
Humana, coordinadores, jefes de 
SST, médicos y profesionales de la 
salud, así como personal con 
responsabilidades en promoción y 
prevención para este agente de 
riesgo.

Estrategia habilidades para la vida - Una mente abierta 
y critica. Pensamiento crítico.

Fecha: miércoles, 10 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Reincorporación de trabajadores con trastornos mentales: 
Formación para talento humano.

Fecha: viernes, 12 de septiembre        Hora: 10:00 a 12:00 p.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
gestión humana y coordinadores de 
seguridad y salud en el trabajo.
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Promoción de la sana convivencia y gestión de las 
violencias en el entorno laboral.

Fecha: viernes, 12 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a comité de Convivencia y 
líderes

Estrategia habilidades para la vida - Manejo de tensiones 
y estrés.

Fecha: lunes, 15 de septiembre        Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Prácticas movilizadoras organizacionales.

Fecha: miércoles, 17 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a equipos de talento 
humano, SST y COPASST.

Técnicas y estrategias para la gestión del sueño en 
trabajos con turnos nocturnos y con rotaciones.

Fecha: miércoles, 17 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.
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Promoción, prevención e intervención de factores 
psicosociales.

Fecha: jueves, 18 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Fecha: viernes, 19 de septiembre        Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

Fomento de hábitos saludables en los entornos 
laborales.

Estrategia habilidades para la vida - La magia de 
comunicarnos bien.

Fecha: lunes, 22 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.

Ley 2365 de 2024: Acoso Sexual Laboral.

Fecha: miércoles, 24 de septiembre        Hora: 8:00 a 9:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a SST y áreas responsables.
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Estrategia habilidades para la vida - Toma de 
decisiones.

Fecha: viernes, 26 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí Dirigido a público en general.

Fecha: viernes, 26 de septiembre        Hora: 4:00 a 5:00 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a todo público.

Circular 0070 de Octubre 2024: Acciones de promoción 
y prevención en la salud mental y estilos de vida y trabajo 
saludable.

Prevención del suicidio en el entorno laboral.

Fecha: sábado, 27 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

El arte de respirar como un mecanismo que favorece el 
equilibrio y la regulación emocional.

Fecha: lunes, 29 de septiembre        Hora: 2:00 a 3:30 p.m. 

Ingresa aquí Dirigido a colaboradores en general.
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¡Anímate a participar en estas
formaciones y juntos aportar a una 

movilidad segura, te esperamos! 

arlsura.com
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Prevención del acoso y todo tipo de violencia 
(perspectiva de género)

Fecha: martes, 30 de septiembre        Hora: 10:00 a 11:30 a.m. 

Ingresa aquí 
Dirigido a directivos, directores de 
Gestión Humana y coordinadores de 
SST.

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://teams.microsoft.com/qdrjjyzu-otnsd6ce8frjjynsl_4oF5TYZ7RIhy4Yim3D55R74nQ1ND4YlyRYVD31V8REOmSEV8*95ymwjfi.A7d5?htsyjCy=eage77Ynie77e8fe778h5gi9kj-6666-9i68-bj5h-ah88gcjga/b6e77e7he77Tnie77e8fe7759ik8b9g-f*~*g9-98ak-g*~*jf-gk9c7a8hkif7e77eai___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjY3MzIwN2IzOTM2MDI3N2YyNjZlM2Q1MTEyNWEzMTJjOjc6ZmJkZjpiMWYxODNmZjg0M2VhY2ZmN2ZmMWI2YmE0OTU0M2M4ODlkNmVmMWRjZTY5ODMyYWY2M2M5ZTQ1ZGM2MjFkNGIyOnA6VDpU

