
Si bien la delincuencia puede afectar a cualquier 
persona y algunos delitos no se pueden prevenir, 
hay ciertas cosas que podemos hacer para reducir 
de forma significativa la probabilidad de ser el 
blanco de los delincuentes. 

Recomendaciones de 
seguridad para evitar ser 
blanco de atracos en la calle

Usa tu bolso o mochila y sácalos 
únicamente cuando los necesites. 

Procura transitar siempre por calles 
iluminadas, evita los callejones o 
lugares oscuros que se encuentren 
desolados, especialmente a altas horas 
de la noche o sin conocer el sector. En 
tu desplazamiento, evita usar audífonos 
y permanece alerta a lo que 
pasa en tu entorno. 

Denuncia siempre los
delitos ante la Policía. Una vez 
que hayas llegado a un lugar 
seguro, es importante que le 
informes a las autoridades 
sobre lo ocurrido. Hacerlo 
puede ayudarles a salvar las 
vidas de otras posibles vícti-
mas. Colabora en todo mo-
mento con las autoridades. 

Cuando viajes en 
vehículos particulares 
o de servicio público, intenta 
en la medida de lo posible, 
hacerlo siempre con las ven-
tanillas arriba para evitar 
que alguien pueda meter la 
mano dentro del vehículo 
y hurtar tu teléfono móvil o 
tu cartera. 

En caso de ser víctima 
de robo en la calle, observa 
las características físicas 
distintivas de los delin-
cuentes como tono de piel, 
estatura, acento, cicatrices, 
tatuajes o perforaciones, al 
igual que la placa, color y 
marca de los vehículos en 
los que se movilizan. 
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Presta atención a los espectáculos 
en la calle que congregan multitudes. 
Muchas veces estos shows espontáneos son 
organizados por grupos de delincuentes que se 
dedican a robar a los espectadores distraídos. 

Guarda tus pertenencias de valor en lugares seguros 
y no visibles para evitar atraer a los delincuentes.

Se consciente de tus alrededores. Las personas 
que están distraídas con sus teléfonos celu-
lares se convierten en un blanco fácil para 
los ladrones. Permanece alerta de lo que 
está sucediendo en todo momento a tu 
alrededor para que puedas protegerte al 
detectar alguna actividad sospechosa. 

Mira hacia atrás de vez en cuando y 
asegúrate de que no te esté siguiendo 
alguna persona sospechosa. Una 
de las mejores oportunidades que 
tienes para defenderte en caso de 
un asalto es identificando al asal-

tante lo más pronto posible.
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Al caminar por la calle y, más aún, en 
aglomeraciones, lleva tu bolso, cartera, 
maleta o mochila en el frente y no en la 
espalda. Las habilidades de los delin-
cuentes no te darán tiempo para reaccio-
nar en caso de hurto o no te darás cuenta 
que tus pertenencias fueron sustraídas. 

Distribuye tus pertenencias en distintos 
espacios del bolso o mochila. De esta 
forma, si un ladrón intenta abrirla, no 
encontrará los objetos de valor juntos.
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Si estás caminando por la acera en la noche, camina lo más cerca posible de la calzada 
vehicular, ya que los delincuentes pueden estar esperando la oportunidad de atacar a los 
transeúntes en los callejones. Cambia tu rutina y rutas para llegar a tu casa u oficina, 
los delincuentes pueden realizar una labor de inteligencia delictiva para abordarte.
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Si estás de viaje en una ciudad 
desconocida, trata de pedir indicaciones 
para llegar a tu destino antes de salir del 
hotel u hostal donde te hospedes. Evita leer 
documentos, revistas, periódicos, mapas o 
abrir tu maleta al caminar por la calle, ya 
que estas cosas consumen toda tu atención 
y te hacen más vulnerable a los asaltos. 

Procura no hablar por teléfono 
móvil en la calle, hazlo sólo en caso 
de ser estrictamente necesario. Es preferible 
hacerlo dentro de un lugar cerrado o con 
manos libres. Esto dado a que los delin-
cuentes actúan muy rápido y siempre están 
atentos a un usuario desprevenido hablando o 
chateando. 
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Recuerda que si te sientes incómodo en un lugar o con una situación, 
debes estar alerta. Busca la colaboración de las autoridades, pide 
instrucciones y ayuda. Cree en tus instintos.


