CURSO ACTUALIZACION VIRTUAL DE 20 HORAS DEL SGSST

GENERALIDADES

Es fundamental que realices la lectura total de este instructivo y apliques cada uno de los pasos que hemos
definido, para evitar inconvenientes en la inscripcidon, matricula e ingreso al curso de actualizacion virtual de
20 horas del SG-SST.

Para realizar el curso de actualizacion virtual de 20 horas del SG-SST es indispensable haber realizado la
capacitacién virtual de 50 horas del SG-SST, la cual tiene una vigencia de 3 afos.

Si realizaste la capacitacion virtual de 50 horas con ARL SURA, otra ARL, el SENA u otra entidad debes tener tu
certificado para el proceso de inscripcién. Deberds adjuntar este certificado en el proceso de inscripcion.

Se recomienda acceder a la plataforma por medio de un PC en navegador Google Chrome.

Debes realizar el recorrido completo por todos los contenidos y realizar las actividades propuestas para
alcanzar el porcentaje minimo del 70%, necesario para acceder al certificado.

Para poder realizar el proceso de inscripcidn al curso de actualizacién virtual de 20 horas del SG-SST, debes
tener una clave asignada en SURA.com (para conocer el proceso de recuperacidén o generacion de clave
continua leyendo).



GENERACION O RECUPERACION
DE CLAVE EN SURA.COM

Si ya tienes una clave en ARL SURA, EPS SURA o Seguros SURA, debes utilizarla para acceder a esta plataforma, si
en algiin momento la tuviste y no la recuerdas podras recuperarla de acuerdo con las instrucciones que se
encuentran en el siguiente enlace (para acceder recuerda pulsar Ctrl + clic en este enlace) Ingresa aqui

https://suramericana-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/educacionparacuidado_suramericana_com_co/EeXM5P5XdYVLpW-uV-01YKgBHQwvc-
vM4TcOHWIle4gKiEw?e=rbmukD

Si no cuentas con una clave, podras crear el usuario de acuerdo con las instrucciones que se encuentran en el
siguiente enlace (para acceder recuerda pulsar Ctrl + clic en este enlace) Ingresa aqui

https://suramericana-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/educacionparacuidado_suramericana_com_co/EVS7MFGsfWplhVYVm6HfFSMBpyEE4umQPJiNWsewz2fLuQ?e=i95b
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INGRESAR A LA PLATAFORMA VIVIR
EL APRENDIZA)E

e Unavez cuentas con tu usuario y contrasefia de sura.com, accede a www.arlsura.com
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e Ingresa los datos solicitados a continuacién


https://suramericana-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/educacionparacuidado_suramericana_com_co/EeXM5P5XdYVLpW-uV-O1YKgBHQwvc-vM4TcOHWIe4qKiEw?e=xM8juK
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http://www.arlsura.com/
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Iniciar sesion
Sucursal virtual

Tipo de identificacion

Nomero de identificacion

Contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefia? Iniciar sesidn

¢A0N no tienes una cuenta?
Crear una cuenta
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INGRESA AQUI >

€ € Las maquinas son buenas contestando preguntas, los humanos

somos imbatibles haciendo preguntas. La tecnologia para la
cuarta revolucién industrial ya estd aqui. 39 seatrizconzalez

( MIS EXPERIENCIAS ACTIVAS )

NOTA: Este ingreso es fundamental para el proceso de matricula.



MATRICULA
e Accede a este enlace https://botl.nethexa.com/form

e Cuando accedas a este enlace debes diligenciar completamente la informacidn que te solicitan, para que
el proceso de matricula sea exitoso.

1. Verificacion cédula

surda ‘ VIVIR EL APRENDIZAJE

Proceso de matricula del curso Actualizacién
Virtual de 20 horas del SG-S5T.

2.Verificacion datos
surd | VIVIR EL APRENDIZAJE

Proceso de matricula del curso Actualizacion
Virtual de 20 horas del 5G-S5T.

_ 2" \.I-Enﬁl:;MItln Ijaim _ _

Plataforma de ingresa

ARL

MNomibre empresa



https://bot1.nethexa.com/form

3. Adjuntar certificado

S LI ru VIVIR EL APRENDIZAJE

Proceso de matricula del curso Actualizacion
Virtual de 20 horas del SG-55T.

3. Adjuntar certificadn

Adjurie su cortificado
Saleczionar anchivo I Mo 52 aligit archiso

Consultar

4. Resultado
surda ’ VIVIR EL APRENDIZAJE

Proceso de matricula del curso

Actualizacién Virtual de 20 horas del SG-SST.

A partir de este momento tienes habilitado el
curso ACTUALIZACION VIRTUAL DE 20 HORAS
DEL SGSST, en este link puedes descargar el
instructivo para conocer la navegacion al
interior de la plataforma y todas las claridades
de este curso.

Por favor ten en cuenta que la matricula toma
12 horas en hacerse efectiva.

Nota: Después de haber realizado este proceso debes esperar 12 horas para la activacion del curso en
la plataforma.

e Sidurante este proceso aparece este mensaje, por favor asegurate de haber realizado los pasos 1y 2 definidos
en este instructivo.

Verifica que hayas ingresado a la plataforma
como se sugiere en el instructivo.

Ten en cuenta que la matricula al curso
ACTUALIZACION VIRTUAL DE 20 HORAS DEL
SGSST, solo es exitosa, cuando anteriormente
va has ingresado a la plataforma de Vivir el
Aprendizaje, debido a que con ese primer
ingreso se habilitan tus datos para ser
matriculado.




INGRESO A LA
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INGRESO CLIENTES

Ingresa a www.arlsura.com
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Una vez te encuentres en la pagina principal de ARL SURA, ingresa al siguiente icono “Curso actualizacion virtual

20 horas SGSST”
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http://www.arlsura.com/

Nota Importante: Recuerda que para poder acceder debes contar con tu usuario y contrasefia (Paso 1). Sin
este paso no quedard activo el Curso 20 horas SGSST.

1. Alingresar en el icono te redireccionara a este sitio

€ > e

B Ioginsura.com/ssa/serviceloginaspricontinueTo = https % 3A%2F R 2Fvivirelaprendizaje segurossura.com&iservice = clienteseguros
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sura =

Iniciar sesi6n

Sucursal virtual

( Tipo de identificacion

Nomero de identificacion

Contrasefia

£Has alvidado tu contrasefia? Iniciar sesidn

FMin no tienes una cuenta?
Crear una cuenta

2. Ingresa los datos solicitados y selecciona el botdn de Iniciar sesién

3. Cuando ingreses podras realizar un tour para conocer los elementos que puedes encontrar en la plataforma

ESCUELAS -~ INSIGNIAS ~

rs

Escuelas de aprendizaje

Agui encontraras las escuelas, las categorias para explorar nuestra
oferta académica.




4. Paraingresar al curso de las 20 horas, puedes hacerlo por “Mis experiencias activas” o por el banner

<« 2> C # vivirelaprendizaje.segurossura.com % B ® = o i
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Actualizacion virtual

de 20 horas del SGSST de ARL

€ € Las maquinas son buenas contestando preduntas, los hufnanos

somos imbatibles haciendo preduntas. La tecnologdia parg
cuarta revolucién industrial ya estd aqui. 39 seatriz conzadz
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| MIS EXPERIENCIA
N

Si no lo visualizas al
ingresar, puedes
desplazarte hasta
ubicarlo

v

INGRESO POR “MIS EXPERIENCIAS ACTIVAS”

INGRESO POR EL BANNER

Si ingresas por Mis experiencias activas, lo visualizards de
esta manera

ESCUELAS INSIGNIAS

Rutas de aprendizaje

Mis rutas

Médulos accedidos reclentemente

Crsemens >

Si ingresas por el banner, lo visualizards de esta manera

Estos son los 4
madulos del curso

de actualizacidn de
20 horas del $G-5ST

Podras visualizar
contenidos adicionales
relacionados con ARL
SURA

—

Cuando ingresas al curso, podras visualizar los 4 médulos
de la siguiente manera:

sura: R EL APRENDIZAJI

EsCUELAS INSIGNIAS

Curso actualizacién virtual de 20 horas del SGSST

Estado

Ruta de sprendizaje

Médulos de la ruta de aprendizaje

Nombre. Caificacien _ Superada Fstade Acciones

Para iniciar tu recorrido por los médulos, ingresa dando
clicen el icono

20 Horas - Verificacion del
conocimiento de SG-SST

100

Puntos




Accede a cada uno de los médulos para hacer el recorrido

Detalles de los médulos del usuario

jficacion del conocimiento de SG-SST

Cuando accedes a los mddulos, lo visualizards de la siguiente manera

ESCUELAS v INSIGNIAS v

< Escuelade Personasyempresas > Seguros Obligatorios > Riesgos laborales

20 HOI'aS = Verificaci(')n del Validacion de aprendizaje
conocimiento de SG-SST

Guias

PUNTOS

Guias
AR

BPUNTOS

Parte 1. Lista verificacion Parte 2. Lista de verificacion Parte 3. Lista de verificacion Lecturas
SGSST de SG- SST SG- SST Tabia de

BPUNTOS

Infogratias

+ DOCUMENTO +INTERACTIVO + INTERACTIVO
BPUNTOS




5. Alinterior de los mddulos, encontraras los contenidos distribuidos en diferentes grupos y podras visualizarlo de

este modo:

ESCUELAS v INSIGNIAS v~

< Escuelade Personasyempresas > Seguros Obligatorios > Riesgos laborales

20 Horas - Verificacion del Validacion de sprendizaje
conocimiento de SG-SST -

Aqui podras visualizar tu avance en el
recorrido por los contenidos del médulo

SPUNTOS

| o> Siosequridad
%. ﬁ i Actividades

BPUNTOS age
calificables

Parte 1. Lista verificacion Parte 2. Lista de verificacion Parte 3. Lista de verificacion

Lecturas
SGSST de SG- SST 5$G- SST Tebia oe

BPUNTOS

Infografias

+ DOCUMENTO + INTERACTIVO + INTERACTIVO

L»| Recuerda realizar el recorrido

por todos los grupos que

encuentras en la parte superior. Debes realizar todas
Alli encontraras todos los las actividades que se
contenidos encuentran aqui

6. Recuerda realizar el recorrido completo por todos los contenidos y las actividades de aprendizaje propuestas.

sura " VIVIR EL APRENDIZAJE

ESCUELAS ~ INSIGNIAS ~
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No olvides realizar las actividades propuestas en “No te puedes perder”, estas hacen parte de la calificacidn final, al
igual que el recorrido por todos los contenidos del médulo

7. Al finalizar el recorrido por todos los recursos de cada médulo, debes realizar la validacion del aprendizaje, la
cual encontraras disponible en la parte superior de la pantalla.

A @ & Estudiante

sura _3.'- VIVIR EL APRENDIZAJE

ESCUELAS ~ INSIGNIAS ~

Escuelade Personas y empresas > Seguros Obligatorios > Riesgos laborales

20 Horas - Verificacion del (_ validacion de sprendizsie )

conocimiento de SG-SST

8. Al finalizar el ultimo médulo llamado 20 horas — Responsabilidades, puede descargar el certificado en la
opcién insignias como muestra la imagen.

- - © Wasgos mbor ses

20 Horas - Responsabillidades

Se MLl e cerp Sades lade m cowil y pANal 09 € B1TAMS Genes o S8 1esgae
aborwes y w correigdhoete repmer te tancone

DESCARGAR EL CERTIFICADO

® Sjtienes alguna dificultad en el recorrido, puedes enviar un correo a

cevivirelaprendizaje@suramericana.com.co



A continuacidn, encontraras el contenido del curso y la manera como lo visualizards en la plataforma, te
sugerimos leer este contenido para encontrar las recomendaciones para realizar el recorrido.

CONTENIDO DEL CURSO DE ACTUALIZACION VIRTUAL DE 20 HORAS DEL SG-SST

El contenido del Curso de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Trabajo definidos en la Circular 0063 de 2020,

es el siguiente:

MODULO I. Verificacién del conocimiento de
contenidos del SG-SST en empresa del
cumplimiento de los estandares minimos (10
horas)

MODULO TEMAS
1. Revision de la politica de SG-SST
2. Lista de chequeo/autoevaluacion de los contenidos y productos de la
organizacién % planificaciéon del SG-SST.

3. Actualizacién de la matriz de riesgos, en particular para adecuar los
lineamientos establecidos en el protocolo de bioseguridad aplicable a
la actividad de cada empresa, y del sector econdmico correspondiente
por COVID-19
4. Revision de los Objetivos General y Especificos del SG-SST.
5. Revision de la tabla de valores y clasificacion de los estandares
minimos

6. Revisidon de la Gestidon de los peligros y riesgos de la empresa —
Condiciones de Trabajo
7. Revision de la Gestion de exdmenes médicos ocupacionales —
Ausentismo - Condiciones de Salud.
8. Actualizacion y ajustes a los sistemas de Gestidon de Seguridad y Salud
en el Trabajo, en especial en los relacionados con la identificacion y
control de factores de riesgo principalmente por Riesgo bioldgico
9. Implementacién de protocolos de bioseguridad

MODULO II. Construccién del Plan de mejora
continua del SG-SST (6 Horas)

1. Identificacion de No conformidades y su andlisis
2. Definicion de acciones correctivas
3. Definicidn de acciones preventivas
4. Construccién del plan anual del SG-SST

MODULO Ill. Marco técnico y normativo en
Seguridad y Salud en el trabajo en los ultimos
tres (3) afios (3 Horas)

1. Andlisis de la evolucién técnica de los ultimos tres afios en riesgos
laborales, documentos, guias, protocolos
2. Actualizacion legal y jurisprudencias en riesgos laborales
3. Actualizacién de la matriz legal en los sistemas de gestién de
seguridad y salud en el trabajo
4. La Comunidad Andina y los sistemas de gestién de seguridad y salud
en el trabajo

MODULO IV. Responsabilidades (1 Hora)

1. Responsabilidad laboral en el Sistema General de Riesgos Laborales
2. Responsabilidad civil en el Sistema General de Riesgos laborales
3. Responsabilidad Penal en el Sistema General de Riesgos Laborales
4. Régimen de sanciones en el sistema General de Riesgos Laborales




Para realizar el recorrido en Vivir el Aprendizaje te recomendamos tener en cuentas la siguiente informacion:

1. EnVivir el aprendizaje encontraras los temas del curso virtual de actualizacion de 20 horas del SG-SST
distribuidos en los diferentes recursos a través de lecturas, videos, podcast y demas contenido interactivo que
hemos preparado para ti

2. Laexploracidn la puedes hacer desde los diferentes tipos de recursos que encontraras: Propésito, Lecturas,
Infografias, Audios, Videos. Asegurate de realizar el recorrido completo y no olvides ingresar a las actividades de
“no te lo puedes perder” - son actividades necesarias para validar tu conocimiento y obtener la certificacion.

3. Larecomendacién para hacer el recorrido en Vivir el aprendizaje es la siguiente:

MODULO 1. Verificacion del conocimiento de contenidos del SG-SST en empresa del cumplimiento de los estandares
minimos

En Vivir el aprendizaje lo encontrards como 20 Horas — Verificacion del conocimiento del SG-SST

TIPO DE CONTENIDO 1
TEMAS MINISTERIO (DE ACUERDO CON LA (AQUi ENCONTRARAS CONTENIDO (ASI LO

ENCONTRARAS EN VIVIR EL
APRENDIZAIJE)

PROPOSITO Generalidades médulo 1

CIRCULAR 0063 DE 2020) EL CONTENIDO)

1. Revision de la politica de SG-SST

2. Lista de chequeo/autoevaluacion de los
contenidos y productos de la organizacién y LECTURAS Parte 1. Lista verificacion SGSST
planificacién del SG-SST. (Responsabilidades
en el SG-SST y Requisitos legales)

2. Lista de chequeo/autoevaluacion de los
contenidos y productos de la organizacién y
planificacién del SG-SST. (Identificacion de
peligros, evaluacién y valoracidn de riesgos)

LECTURAS Parte 2. Lista verificacién SGSST

3. Actualizacidon de la matriz de riesgos, en
particular para adecuar los lineamientos
establecidos en el protocolo de
bioseguridad aplicable a la actividad de cada
empresa, y del sector econédmico
correspondiente por COVID-19 LECTURAS
8. Actualizacidn y ajustes a los sistemas de
Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en especial en los relacionados con la
identificacion y control de factores de riesgo
principalmente por Riesgo biolégico

9. Implementacion de protocolos de

Ajustes SG-SST en relacidn con
Ccovib19

LECTURAS Implementacién protocolos de

bioseguridad bioseguridad
2. Lista de chequeo/autoevaluacion de los
contenidos y productos de la organizacion y LECTURAS Parte 3. Lista verificacion SGSST

planificacién del SG-SST. (Indicadores, lista
de verificacion, estandares minimos)




5. Revision de la tabla de valores y

Tabla de valores y estandares

e g . ., LECTURAS , .
clasificacién de los estandares minimos minimos
4. Revisién de los Objetivos General y . Revision de Objetivos del SG-
INFOGRAFIA
Especificos del SG-SST oG > SST
2. Lista de chequeo/autoevaluacion de los
contenidos y productos de la organizacién y . . S
e g . INFOGRAFIAS Parte 4. List f SGSST
planificacién del SG-SST. (Plan de trabajo arte 4. Lista verificacion
anual, comunicaciones, capacitacién)
6. Revisidn de la Gestidn de los peligros y . . .
. R |
riesgos de la empresa — Condiciones de INFOGRAFIAS eylsmn de Gestion de peligros
. y riesgos
Trabajo
7. Revisién de la Gestion de exdamenes Revision de la gestién de la
médicos ocupacionales — Ausentismo - INFOGRAFIAS &

Condiciones de Salud.

salud

ASi PODRAS
VISUALIZAR LOS
TEMAS EN CADA UNO
DE LOS CONTENIDOS

Auditoria del SG-55T

Revision por la direccién




MODULO 2. Construccién del Plan de mejora continua del SG-SST

En Vivir el aprendizaje lo encontraras como 20 Horas — Construccion del plan de mejora continua del SGSST

iRECUERDA! ESTE ES EL
TiITULO QUE ENCONTRARAS
EN EL CONTENIDO

TIPO DE
TEMAS MINISTERIO (DE CONTENIDO CONTENIDO (ASi LO ENCONTRARAS EN

ACUERDO CON LA CIRCULAR (AQui VIVIR EL APRENDIZAIJE)
0063 DE 2020) ENCONTRARAS EL
CONTENIDO)

1. IdentlflcaC|on de No - PROPOSITO Ide'n.tlflcacmn de No conformidades y su
conformidades y su andlisis analisis

1. Identificacion de No

. e INFOGRAFIAS | Auditorias del SG-SST
conformidades y su andlisis

1. IdentlflcaC|on de No o INFOGRAFIAS ReV|5|on'por la direccidn e inspecciones
conformidades y su andlisis de seguridad

2. Definicién de acciones
correctivas
3. Definicion de acciones
preventivas

INFOGRAFIAS Metodologias analisis de causas

2. Definicion de acciones
correctivas
3. Definicidon de acciones
preventivas

LECTURAS Analisis de eventos

4. Construccidn del plan anual del

SG-SST LECTURAS Plan de trabajo anual




MODULO 3. Marco técnico y normativo en Seguridad y Salud en el trabajo en los tGltimos tres (3) afios

En Vivir el aprendizaje lo encontraras como 20 Horas — Marco Técnico y normativa en SST de los tltimos tres (3) afios

iRECUERDA! ESTOS SON LOS
ELEMENTOS QUE
ENCONTRARAS EN LA PARTE
SUPERIOR PARA HACER EL
RECORRIDO

TIPO DE

TEMAS MINISTERIO (DE CONTENIDO (AQUI
ACUERDO CON LA CIRCULAR  ENCONTRARAS EL

0063 DE 2020) CONTENIDO)

CONTENIDO (ASi LO ENCONTRARAS EN
VIVIR EL APRENDIZAIJE)

1. Analisis de la evolucion
técnica de los ultimos tres
afios en riesgos laborales, PROPOSITO Analisis de la evolucién técnica en SST
documentos, guias,
protocolos

3. Actualizacion de la matriz
legal en los sistemas de
gestion de seguridad y salud
en el trabajo

INFOGRAFIAS Actualizacidén de la matriz legal

1. Analisis de la evolucion
técnica de los ultimos tres
afios en riesgos laborales, AUDIOS Evolucion técnica requisitos legales
documentos, guias,
protocolos

4. La Comunidad Andina y los
sistemas de gestién de
seguridad y salud en el
trabajo

AUDIOS Comunidad Andina y la SST

2. Actualizacion legal y
jurisprudencias en riesgos LECTURAS
laborales

Actualizacion legal y jurisprudencias en
riesgos laborales

4. La Comunidad Andina y los
sistemas de gestién de
seguridad y salud en el
trabajo

LECTURAS La Comunidad Andina y los SG-SST




MODULO 4. Responsabilidades

En Vivir el aprendizaje lo encontrards como 20 Horas — Responsabilidades

TEMAS MINISTERIO (DE TIPO DE CONTENIDO CONTENIDO (ASI' LO
ACUERDO CON LA CIRCULAR (AQUI ENCONTRARASEL ENCONTRARAS EN VIVIR EL
0063 DE 2020) CONTENIDO) APRENDIZAIJE)

Responsabilidades en el
AUDIOS Sistema General de Riesgos
Laborales
1. Responsabilidad laboral en
el Sistema General de Riesgos LECTURAS Responsabilidad Laboral
Laborales
4. Régimen de sanciones en el
sistema General de Riesgos LECTURAS Responsabilidad Administrativa
Laborales
3. Responsabilidad Penal en
el Sistema General de Riesgos INFOGRAFIAS Responsabilidad Penal
Laborales
2. Responsabilidad civil en el
Sistema General de Riesgos INFOGRAFIAS Responsabilidad Civil
laborales

Si tienes alguna dificultad en el recorrido, puedes enviar un correo a
cevivirelaprendizaje@suramericana.com.co



