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¢Como prevenir
accidentes en una

excavacion?

¢Qué es una excavacion? A EE

Es el corte, cavidad, zanja o depresion, hecha por el hombre mediante

; . - . . . -
la remocion de tierra, arena, gravilla, rajon, recebo, entre otros.
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Es aquella que se efectUa con cualquier equipo
que tenda una fuente de potencia diferente a
la fuerza humana. Puede ser electricidad, presion
de aire o liquido, un motor de combustion
interna o la gravedad.
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> Es aquella que efectUan los trabajadores utilizando
su fuerza fisica, ayudados por herramientas de

£ > Mano como palas, picos, entre otros.
"

Material de excavacion
Distancia minima 60 cm.

- Superficie del terreno
Profundidad minima 80 cm. Pared de zanja

Base del cimiento.

Solado 10 cm.

¢COMO EFECTUAR UNA EXCAVACION EN

Para realizar una excavacion de forma sedura, es necesario que antes
de iniciar la labor tendas presente esta informacion con el fin de hacer
una buena planeacion:

Investiga informacién relacionada con:

O El tipo de suelo a intervenir O Inventario de las estructuras
(una persona calificada debe vecinas, como por ejemplo:
establecer si se necesita postes, arboles, muros, etc.
estudio de suelo para la
excavacion y demas calculos O Inventario de recursos con
necesarios para evitar los que se cuenta (entibados,
accidentes de trabajo o motobombas, herramientas
perturbacion de las labores). Vv maquinaria).

o Tipo de excavacion que se © Conocimiento de la idoneidad
va realizar. del personal que va a realizar ‘

los trabajos.

O Especificaciones técnicas

de la excavacion. O Planos de ubicacion del
terreno, tanto planimetros
O ldentificacion de redes como altimeétricos.

existentes en el area de
actividad, tanto subterranea

COMO aerea. Recuerda que esto aplica para
cualquier tipo de excavacion,
sin importar su profundidad.

PLANEACION e

» La falta de planeacion conlleva a improvisar v por ende, a exponer al
personal a muchos riesqgos. Para realizar una buena planeacion es
indispensable que tendas en cuenta los siquientes pasos:

O |dentificar los peligros vy realizar O Definir las areas de circulacion
el analisis de los riesgos para de maquinaria y vehiculos,
la actividad de excavacion. areas de transito de personal o
senderos peatonales.

O El responsable de la excavacion

debe establecer un procedimiento  © Definir si se requiere demarcacion
seguro que incluya mecanismaos y senalizacion o instalacion de
de aseguramiento y proteccion; barandas vy lineas de advertencia
y actividades para poder continuar en el perimetro cuando supere
la excavacion con sequridad. 1.5 m de profundidad.

O Definir la ubicacion y nUmero O Establecer controles a maquinaria
de accesos (cuando la excavacion (programas de mantenimiento,
supere los siete (7) metros de hoja de vida, inspecciones).
longitud se debe tener como
minimo un medio de acceso/- O Establecer programa de inspecciones
salida para que el recorrido y capacitaciones para hacer una
gue realice el trabajador no actividad mas seqgura.

sea mayor a siete (7) metros).
O Realizar inventario de tareas

O Definir la ubicacion de acopios criticas asociadas a la actividad
Q-EE de materiales y de escombros. como trabajo en alturas, izajes
— Deben estar retirados de la de cardas, espacios confinados,
-4 excavacion para garantizar atmaésfera peligrosa vy riesgo
sequridad en los taludes vy la eléctrico, entre otros.

circulacion del personal.

O Establecer las medidas de
prevencion y proteccion para el
control de las tareas criticas.

Es importante realizar o implementar las medidas de prevencion, proteccion
v de control que se establecieron en la planeacion. Para ello es necesario:

» En las personas

O Realizar una induccion especifica o inherente a los riesgos que se presentan
en las excavaciones.

O Realizar momentos sinceros o charlas de inicio al comenzar la jornada laboral.

O Contar con un inventario o control de las personas que estan dentro de la
excavacion.

O Verificar los elementos de proteccion personal necesarios. Controlar que
personal ajeno a la actividad no ingrese a las areas de trabajo.

» En el medio

O Realizar el analisis de riesqo antes de iniciar la jornada y después de un
cambio de condiciones climaticas y de condiciones adversas a la sequridad ﬂ@n

de la excavacion.

o Diligenciar el permiso de trabajo en excavacion y de trabajos de alto riesgo
antes de iniciar la jornada. Es importante involucrar a todo el personal de la
actividad de excavacion.

O Mantener demarcada vy senalizada el area de trabajo. (La delimitacion interna
alrededor de la excavacion, debe ser ubicada a una distancia que evite
derrumbes causados por objetos pesados como materiales, vehiculos o
equipos pesados. Esa distancia depende de la profundidad, del tipo de suelo
vy de las protecciones instaladas).

O Ejecutar las inspecciones en el antes, durante y después de las actividades,
las cuales deben ser realizadas por una persona competente. (Inspeccion al
estado de taludes, sistemas de proteccion, proteccion de areas adyacentes,
atmaosferas dentro de la excavacion).

O Se debe verificar que las condiciones para la ejecucion del trabajo de
excavacion cumplan con lo establecido en la planeacion y que sean
acordes con la normatividad. La verificacion se debe realizar teniendo en
cuenta los procedimientos acordados. Cuando no se cumplan con los
requisitos de sequridad, el trabajo se debera suspender vy establecer un
nuevo plan de accion que cumpla con los requerimientos
para poder continuar.

O Implementar los accesos y areas de circulacion.

O Cuando la excavacion tendga mas de 1,50 metros de profundidad, vy su
tamano permita que un trabajador caiga adentro, debera aplicarse la
reglamentacion vigente sobre trabajo en alturas para el personal que ingrese
y el que trabaje a menos de 1,80 metros del borde, para lo cual se podra
considerar delimitacion o lineas de advertencia entre otras medidas.

O Habilitar una zona sequra vy exclusiva para la disposicion de materiales o
residuos producto de la excavacion, a mas de 0.60 metros de la excavacion.

O El area de trabajo debe permanecer ordenada y aseada, el material sobrante
0 excavado debe permanecer el menor tiempo posible en el sitio (en lo
posible maximo 24 horas).

» En las maquinas y/o equipos:
O Efectuar los preoperacionales de maquinaria y equipos.

O Realizar los mantenimientos a maquinaria y equipos (motobombas, G‘i\b
retroexcavadora).

O Controlar los radios de giro y de operacion de la maquinaria.

Circulacion de equipo pesado a mas de cuatro metros.
Sacar al personal de la zanja mientras pasa el equipo.

Escaleras Senalizacién I

i 3 PELI
debidamente . PELTGRO
aseguradasy
sobresaliendo Pasarela o puente para

minimo un metro paso de trabajadores . | Material de corte apilado a
del borde. sobre la zanja. 17 - mas de un metro del borde

de la zanja

v A

» Se debe verificar que las condiciones establecidas para la ejecucion del

trabajo de excavacion cumplan con lo establecido en la planeacion y
i que sean acordes con la normatividad.
[V .
La verificacion se debe realizar teniendo en cuenta los procedimientos
acordados.
@ I
» Cuando no se cumplan con los requisitos de sequridad establecidos, el
) trabajo se debera suspender vy establecer un nuevo plan de accion que
cumpla con los requerimientos para poder continuar.
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