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COLOMBIA

VIGILADQ SUPERINTENDE

¢;Como prevenir

accidentes por trabajos

en alturas?

e Hazte la prequnta: e

. Existe una forma diferente de hacer
el trabajo sin exponerse a alturas?

i J

» Antes de realizar un trabajo
en altura verifica que las
personas que lo van a realizar
tengan certificado vigente
para trabajo en alturasy
se encuentren en buenas
condiciones de salud.
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J O Si no los conoces,

» Comprueba que las
condiciones evaluadas
en el permiso o0 en el
estandar no generen otros

i riesgos v que los sistemas

o | de proteccion estén
— revisados, certificadosy
Eb listos para ser usados.

Ejemplos:
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O Si el trabajo es en
techos, que estos estén
Secos.

O |dentificar las partes
fragiles del techoy
evitar pararse en ellas.

O La existencia de puntos
de anclaje.

O Si hay presencia de
lineas eléctricas v la
distancia entre estas,
asi como el lugar donde
se realizara el trabajo.

» Realiza un cerramiento
provisional del area de
trabajo y senaliza para

~ evalUalas y garantiza el

evitar el ingreso de
personas vy vehiculos. f
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O Planifica el trabajo en
compania del Coordinador
de Trabajos en Alturas.

O Si conoces los riesgos
de la tarea, valida
mediante una lista de
chequeo que se hayan
tomado los controles
necesarios.

identifica las condiciones
de la [abor y del entorno,

control de cada una
de ellas. Para este
punto se recomienda
utilizar metodologias
como: ARO, AST, lista
de chequeo, entre otras.

O Si en el analisis de peligros
se identifica que se
requiere Permiso para
Trabajos en Alturas,
verifica que este se
diligencie completamente.

O Inspecciona los equipos
de proteccion personal,
valida que sean suficientes.

O Revisa las herramientas
de trabajo v los sistemas
de acceso como escaleras

Vv andamios.
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DURANTE

Lleva a cabo lo que esta descrito en el permiso
para realizar el trabajo en altura, en el ARO, en
el AST, en las listas de chequeo, entre otras
herramientas.

“Tanto en el ascenso y en el descenso se
debe estar asequrado”.

EvalUa constantemente los riesgos presentes
en el lugar de trabajo v la condicion de salud
de las personas.

Act0a en caso de cambios.

Si l[as condiciones atmosféricas o de sequridad
cambian, suspende de inmediato la labor.
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DESPUES
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Retira la senalizacion y la demarcacion
instalada.
Deja el lugar ordenado vy aseado.
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Analiza el documento utilizado para realizar el
trabajo en alturas, identifica las opciones de
mejora vy archivalo como soporte.

Para conocer mas informacion sobre cémo realizar trabajo seguro
en alturas, te invitamos a consultar www.arlsura.com / Iniciar sesién /
Gestion de riesqos laborales / Intervencion accidente de trabajo

v enfermedad laboral / Trabajo en altura: tarea de alto riesdo.
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